
¿Qué son los planes de seguro a corto plazo y de duración limitada (STDI)?
Las pólizas de STDI son coberturas de seguro médico de gastos médicos mayores, pero
solo duran poco tiempo. En Maryland, las pólizas de STDI finalizan a los tres meses y no
pueden renovarse. Están diseñadas para cubrir breves interrupciones en la cobertura
cuando una persona cambia de un plan de seguro médico a otro (por ejemplo, usted se
jubiló un par de meses antes de calificar para Medicare o se tomó un breve descanso entre
un antiguo y un nuevo trabajo).

¿Las pólizas de STDI deben cumplir los requisitos federales de la Ley de Cuidado de
Salud Asequible (ACA, en inglés) que deben seguir los planes de gastos médicos
mayores?
Estas pólizas NO están obligadas a cumplir los requisitos federales de la ACA, aunque sí
deben cubrir determinados beneficios exigidos por la ley estatal de Maryland. Dado que
estas pólizas no tienen que cumplir con la ley ACA, la compañía de seguros podría hacerle
preguntas sobre salud en su solicitud y el plan podría contener limitaciones por
enfermedades preexistentes.  Una “limitación por enfermedad preexistente” significa que
la póliza podría no cubrir los gastos médicos debidos a alguna enfermedad que haya
tenido antes de comenzar la póliza de STDI. Las pólizas también podrían incluir un límite
en el monto de dinero para sus beneficios de salud.     
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VENTAJAS DESVENTAJAS

Seguro de gastos
médicos mayores
Debe cubrir
determinados
beneficios exigidos por
la ley estatal de
Maryland.
Primas más bajas que
otros planes de gastos
médicos mayores,
como resultado
directo de ofrecer
menos cobertura.

No tiene la obligación de cumplir con los requisitos de la Ley de
Cuidado de Salud Asequible (ACA) conforme a la ley federal
No tiene la obligación de cubrir los medicamentos recetados a
pacientes ambulatorios ni cuidados durante el embarazo
Existe la obligación de responder a preguntas relacionadas con la
salud en la solicitud (suscripción); puede denegarse o limitarse la
cobertura en función de las respuestas a esas preguntas
Transcurridos tres meses, la cobertura finaliza y no puede renovarse ni
continuar
Debido al límite de tres meses del STDI, si su interrupción en la
cobertura dura más de tres meses podría perder las opciones de
seguro médico que disponía antes, como la cobertura por la Ley
Ómnibus Consolidada de Reconciliación Presupuestaria (COBRA, en
inglés).
Podría no incluir cobertura para enfermedades preexistentes
Podría incluir un límite en el monto de dinero para sus beneficios de
salud

Ventajas y desventajas del seguro a corto plazo y de duración limitada (STDI) 

La Asociación Nacional de Comisionados de Seguros (NAIC, en inglés) y la Administración de Seguros de
Maryland (MIA, en inglés) están muy preocupadas por la comercialización engañosa por parte de entidades
sin licencia que venden los productos descritos en este documento.

Si busca un SEGURO MÉDICO DE GASTOS MÉDICOS MAYORES, póngase en contacto directamente con
Maryland Health Connection o con una de las compañías de seguros médicos.   Puede encontrar la
información de contacto más actualizada de estas entidades en este enlace:  
https://insurance.maryland.gov/Consumer/Documents/publications/MD-ACA-Compliant-Individual-and-
Family-Health-Insurance-Plans.pdf

Si recibe una llamada no solicitada en relación con planes de seguro médico, considere la posibilidad de
cortar la llamada inmediatamente. Si debe atender a la persona que llama: consiga un nombre, un número
de teléfono para devolverle la llamada y póngase en contacto inmediatamente con la Administración de
Seguros de Maryland llamando al 800-492-6116 para confirmar que esa persona tiene licencia para vender
seguros médicos en Maryland.

Antes de ponerse en contacto con un agente o corredor que venda pólizas de STDI o de beneficios
exceptuados, póngase en contacto con la Administración de Seguros de Maryland llamando al 800-492-6116
para confirmar que el agente o corredor tiene licencia para vender seguros médicos en Maryland.  

Bajo ninguna circunstancia debe omitir este paso en su búsqueda de un producto de STDI o de beneficios
exceptuados en Maryland.  Este único paso puede ahorrarle cientos o miles de dólares al evitar posibles
fraudes, y ahorrarle tiempo dedicado a lidiar con las consecuencias de interactuar con un estafador.
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